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Projektstand:

Entsprechend des vorgelegten Zeitplanes konnten die drei Therapieblécke sowie die
Nachuntersuchung nach 6 Monaten erfolgreich abgeschlossen werden. Die

Nachuntersuchung nach 12 Monaten wurden aus inhaltlichen Grinden (s. u.) nicht
durchgefihrt.
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Aktueller Stand des Projektes

Im Folgenden werden die Anderungen oder Ergénzungen zum Antrag unter

,Therapiekonzept‘ ndher benannt, sowie das weitere Vorgehen seit Abschluss des 2.
Zwischenberichtes erlautert.
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Organisation:

Nach erfolgreich stattgefundenen drei Therapieblécken (mit insgesamt 12 Kindern, davon 10
Kinder in der Datenauswertung einbezogen) wurden die Nachuntersuchungen im Januar
begonnen. Eine Patientin entschied sich aus Zeitgriinden, nicht an den Nachuntersuchungen
teilzunehmen und ein weiterer Patient wurde aus der Auswertung der Daten inkl.
Nachuntersuchung ausgeschlossen, da bei ihm auf Grund seiner individuellen
Schwierigkeiten das festgelegte Therapiekonzept nicht angewendet werden konnte. Es
konnten bei den nachuntersuchten Teilnehmern (n = 10) alle geplanten Testungen
durchgefiihrt werden.

Es ist geplant, die Studienergebnisse in zwei wissenschaftlichen Publikationen im englisch-
und deutschsprachigen Raum zu veréffentlichen. Anbei senden wir Ihnen die geplante
englischsprachige Publikation (s. Anhang).

Zusammenfassung der Ergebnisse

Die ersten Ergebnisse vor Abschluss der Nachuntersuchungen wurden in einem Vortrag bei
der ,International Conference on Cerebral Palsy and other Childhood-onset Disabilities” in
Stockholm und der Jahrestagung der Gesellschaft fir Neuropadiatrie (GNP) in Bochum 2016
und prasentiert — und mit einem von drei Vortragspreisen der Tagung pramiert. Die
vollstandige deutschsprachige Prasentation inkl. Grafiken wurde bereits dem dritten
Zwischenbericht angehangt. Die gesamten Ergebnisse wurden auf dem EPNS Meeting in
Essen im Oktober 2016 prasentiert.

Teilnehmer und Methode
Die Daten von 10 Teilnehmern (Alter 6-17 Jahre, 7 Madchen) mit USCP und
Spiegelbewegungen konnten ausgewertet werden. Folgende Assessments wurden wie
geplant eingesetzt:

o Alltagsaktivitdten (Videoanalyse und Zeitmessung)
- Summe Zeit, die fur die Ausfihrung (5 Aktivitaten) benétigt wurde
Goal attainment Scaling (Ziele), Performanz und Zufriedenheit (subjektiv)
Jebson-Taylor Test of Hand Function (unimanuelle Kapazitat)
Assisting Hand Assessment 5.0 (bimanuelle Performanz)
Spiegelbewegungen (Skala Woods&Teuber)
Ausmal der Spiegelbewegungen (unimanuelles Halten eines Objektes bei
zeitgleichem repetitivem Driicken eines Gummiballes mit der anderen Hand; vgl.
Kuhtz-Buschbeck et al 2000).
Alle Kinder der Studiengruppe erhielten eine drei-wdchige Intensiv-Therapie, welche ziel-
und aktivitatenorientiert ausgerichtet war und ausschlielich beidhéandige
TherapiemalRinahmen mit dem Focus auf unabhangige Bewegungen (zeitgleich und
asymmetrisch) beider Hande enthielt.

Ergebnisse

Deutliche Verbesserungen erreichten die Kinder in den bimanuellen Zielaktivitaten (Goal
attainment Scaling) sowie der subjektiv angegebenen Performanz und Zufriedenheit mit der
Ausfiihrung der Aktivitdt (COPM). Nach der Analyse der Daten ergab sich zudem eine
signifikante Verbesserung der bimanuellen Performanz (AHA).

Eine messbare Veranderung der Spiegelbewegungen konnte in einem klinischen Testsetting
nicht beobachtet werden. :

fMRT-Untersuchungen wahrend einer asymmetrisch-bimanuellen Aufgabe wurden bei 5
Kindern vor und nach Therapie durchgefiihrt. Nachdem sich jedoch Gberraschenderweise
keine Anderungen der Spiegelbewegungen auf VVerhaltensebene fiir die getestete Aufgabe
nachweisen lieBen (s.0.), brachte dieser Studienteil (trotz erheblichem technischem und
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personellem Aufwands) wie schon im dritten Zwischenbericht beschrieben keine
verwertbaren Ergebnisse.

Die erzielten Verbesserungen in der Ausfiihrung beidhandiger Alltagsaktivitdten sowie die
Verbesserungen in der bimanuellen Performanz und unimanuellen Handfunktion konnten
von den Kinder 6 Monate nach der Intervention gehalten werden (s. Artikel im Anhang).

Diskussion

Eine zielorientierte Therapie fur Kinder mit USCP und Spiegelbewegungen verbesserte die
beidhandige Ausfiihrung von Alltagstéatigkeiten, besonders fir trainierte asymmetrisch-
beidhandige Zielaktivitdten. Unter untrainierten, kiinstlichen Testbedingungen zeigte sich
Uberraschenderweise keine Reduktion des Ausmalles der Spiegelbewegungen.

Therapiekonzept:
Diagnostik:

Auf Grund der Ergebnisse der Intervention sowie des bisher gesehenen Erhalts der erzielten
Fortschritte im Bereich der Ausfilhrung von Alltagstatigkeiten verzichten wir auf die Testung
12 Monate nach der Intervention. Hier ist zu erwarten, dass die Ergebnisse weiter stabil
bleiben. Die standardisierten Testungen konnten gut einen Unterschied von Pra- zur Post-
Testung abbilden — zeigten aber bereits nach 6 Monaten keine erheblichen messbaren
Unterschiede zur Testung nach der Intervention, so dass von einer Wiederholung abgesehen
werden kann.

Ausblick:

Basierend auf den Ergebnissen und Erfahrungen wurde ein Manual/Leitfaden zur
therapeutischen Behandlung von Kindern mit Spiegelbewegungen erstellt. Deren Inhalt wird
sich in einer deutschsprachigen Veréffentlichung wiederfinden, um diese anderen
Therapeuten, die mit Kindern mit Spiegelbewegungen arbeiten zuganglich zu machen.



